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De Martigues a La Ciotat
»

A PROVENCE.
LITTORALE «

Oubliez les champs de lavande, les santons et la Cannebiére.
La Provence regarde aussi vers le large. Du cap de la Couronne a
la calanque de F-gueto”cs. elle dessine un trait de cote torture,
fait de criques et de falaises qui trempent dons la Méditerranée.
Clest cette Provence que nous sommes allé voir. Tournez la page.
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La Provence

west-ce que la Provence ? Ou commence-t-elle ? Oh sachéve-t-elle ? Difficile de
définir cette région, de lul donner des frontiéres, Elle a été un Etat indépendant
puls une province associée a la France sous I'Anclen Régime avant de disparaitre
a la Révolution. La voila avjourd’hui tel un grand territoire délimité par le Rhone
d'un cdté, les contreforts des Alpes de autre, le mont Ventoux au nord et la
Méditerranée au sud. Et nous qui avions besoin de grand air durant cette année complexe
avans cholst d'écumer cette cote, celle du département des Bouches-du-Rhone, de Martigues A
La Ciotat, mais sans passer par Marscille. La balade a commencé dans les méandres de la cote
Bleue, une portion littorale assez peu connue, qui cache pourtant de belles surprises autour
de la pointe de Ly Couronne et du port de Carry-le-Rouet. Puis, une fois contournées la cité
phocéenne et sa Bonne Mére, nous avons écumé le marché de Cassis et admiré la plus haute
falaise maritime d'Europe. Bref, en falsant halte dans chaque crigue. dans chaque calanque, sur

chaque plage, nous avons cherché b savoir A quol ¢a ressemble la Provence, vue de la mer !






CASSIS, ENTRE LES ROCHES

Au-deld de Marseille et des calungues, Cassis rayonne. En été, e

soleil tape fort sur ce gros bourg bau on terrasses, dont les rues

dégringolent gentiment jusguian port. Le dédale de venelles qul

fait la vieille ville respire les charmes dune Provence révée ol

lon entend les cigales, o les chats dorment au pied des portes

Le coeur de Cassis est plein de vie pour peu gque l'on tombe sur
un jour de marche. Il se déplote chaque mercredi et chague ven
dredi, méme en hiver, sur la place Baragnon et dans e parc de la
muine, Ca praille, ¢a critique of ¢a discute avec Faccent du sud, &

l'ombre du chiteau dressé sur un piton rocheux tout prés de

LA DONA
TIGANA

Retrads des torrans de
foothal depus pluseurs
anndes, Jean Tigana

VIt B0urd T & plan
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vitcole qu T & schoté en
1968 sur les hautours
de Cassis. Sur co torror
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ot wi airgl Qu'un aute
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Gleve douze mos on fles
de chéne of qun déinre de
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VOIS vaniias of poves
Le domaine La Dona
Tigana 1eQof kes visitours
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P 19 Doa rochar
oytindngue gue 'on
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Cet ancien chitean fort du VIF siecle est une sorte d'hotel aux
chambres d'hdtes dexception qui a la chance de dominer tout
le port de la ville depuis son perchoir. Mals ce n'est rien & coté
du cap Canaille, plus haut ct plus loin, juste derrigre, qui dresse
sa fagade minérale, Avec une hauteur maximale de 363 métres
cest la falaise maritime la plus ¢levee d'Europe. En empruntant
la route des Crétes gui a ¢t¢ tracde au sommet pour rejoindre La
Crotar, on profite de beaux points de vue qui font passer Cassis
pour une perle blottie dans le fond d'une baie tranquille de la
Méditerrand



9
v
"
<
v
wi
o
o
O
&

w
=
e
z

<
o







FRANCK ROTGER E5T UN ENFANT DE PROVENCE
ET CONNAIT LE PARC COMME SA POCHE EN
SUIVANT SES PAS, ON SE FAUTILE SUR DES
CHEMINS MOINS FREQUENTES, ON APPREND A
MIEUX CONSIDERER LA NATURE ETON DECOV
YRE CHAQUE SECRET DES CALANQUES

RANDO NATURE DANS LES CALANQUES

Dans le port de Cassis, une armada de bateaux propose des
balades dans les calanques. C'est une premiére approche
pour comprendre ce que sont ces échancrures escarpées
dans la roche littorale. Pour micux comprendre leur forma
tion et leur écosysteme, préférez la découverte A pied. Avec
de bonnes chaussures, une casquette vissée sur la téte et
une boutcille d'eau, on peut prendre de Félan dés la sortie
de Cassis et descendre au fond de la calanque de Port-Mi
ou, gui marque le début d'une belle randonnée. Clest la plus
profonde de toutes, creusée par la mer sur 1,4 kilométre
Des dizaines de batcaux sont amarrés aux petits pontons de
bois qui longent ses deux rives, En continuant de marcher
vers le sud & travers les pinédes odorantes. on surplombe
la calanque de Port-Pin, belle crique, presque idyllique, od
I'cau scintille d'un insolent turquoise dés que le soleil tape
Dict, plusicurs sentiers filent a travers le parc national pour
rejoindre les calanques de Marseille plus a Fest. Si 'on veut
rester du coté de Cassis, un chemin se faufile entre les pins
sur une petite péninsule qui sachéve en aiguille. Assis sur le
calcaire chaud de celle quon appelle la pointe de la Cacau,
on peut porter son regard sur la grande calanque d’En-Vau

d'un coté, et sur l'impressionnant cap Canaille de l'autre.

GUIDE

Le parc national

des Calangues est
un paradis pour les
amateurs d'escalade

ou de randonnée
Maigré sa grosse
frégquentation |l
reste un tenrain
dangereux ou de
NOMbDreux sentiers
sont escampes

d'autres, verigneyux
ou parfois glssants
du fait du polissage
du calcaire
L'équipe du bureau
des guides de
Cassis propose
das randonnéas
accompagnées
oS INtighons &
l'escalade ou des
parcours aventure
aux guatre cons
du parc. Grace

& lexpestise des
guides comme
Franck Rotger

on se balade an
toute sécurité, ot
on apprend aussi

& connailre le parc
sh faune o1 sa llore
sans se perdre

tout en proftant
des modiours points
e vue



LES CALANQUES DE MARSEILLE,

DE CASSIS ET DE LA CIOTAT FORMENT UN PARC
NATIONAL CREE EN 2012, IL EST LE PREMIER
D'EUROPE A ETRE PERIURBAIN.

IL OCCUPE 85 KM’ SUR TERRE, MAIS
AUSSI 435 KM? EN MER
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